
EVENSCIENZA - ADOLESCENZA

Le Giornate Del Benessere

IC MAFFUCCI

PLESSO SECONDARIA 

CLASSE    3 E



PROGETTO BENESSERE
INVITO

venerdì 12 maggio 2017

“Evenscienza-Adolescenza”

Alle ore 9:15 , su invito dei bambini della scuola Guicciardi, ci
recheremo presso la loro aula magna. Alle ore 10:30 l’invito
sarà ricambiato ospitandoli nella nostra aula magna e poi
nello “spazio benessere” allestito nella nostra aula.

Saremmo lieti diaverla come nostra ospite
Classe terza E



3° E                                          
12  MAGGIO

h. 10:30  - Musica Hawaii Dream

h. 10:45  - Presentazione del lavoro

h. 11:00  - Rap

Dalle   h. 11:00 

Gruppetti di 20 alunni si recheranno

in 3° E per visitare l’ambiente di

apprendimento allestito con pannelli

artistici, lanterne che contengono i

nostri Haiku, tappeti, ecc…

Conclusione h. 12:30 

PROGRAMMA



BENVENUTI

BAMBINI DI TERZA DELLA SCUOLA GUICCIARDI

12 maggio 2017



MUSICA HAWAII DREAMS
IL BRANO E’ STATO ESEGUITO CON I 
SEGUENTI STRUMENTI: MANDOLINO, 

FLAUTO, UKULELE, CHITARRA, 
PERCUSSIONI…





COSTRUZIONE DEGLI HAIKU

HAIKU, ANTICO COMPONIMENTO 
GIAPPONESE DIFFUSO NEL 

PERIODO EDO, È UN BREVE TESTO 
POETICO FORMATO DA TRE VERSI 

RISPETTIVAMENTE DI 5, 7 E 5 
SILLABE.

VIENE USATO PER ESPRIMERE 
SENTIMENTI, VUOLE COGLIERE UN’ 

EMOZIONE, FERMARE UN 
SOSPIRO, DISEGNARE UN 

MOMENTO.

IL KIGO È UN ELEMENTO UN ANIMALE, UNA PIANTA, UN LUOGO OPPURE DAL NOME DI 
UN EVENTO DELL’ HAIKU E INDICA UNA CARATTERISTICA STAGIONALE.

IL KIREJI INVECE RIBALTA UN SIGNIFICATO E PUÒ ESSERCI TRA IL PRIMO E GLI ALTRI 2 
VERSI, O IN UN’ALTRA POSIZIONE.



Kigo
Kigo è un elemento proprio dell’ haiku e indica 

una caratteristica stagionale.
Può essere rappresentato da un animale, una 

pianta, un luogo oppure dal nome di un 
evento o di una tradizione.

Kireji
Il kireji invece ribalta un significato e può 
esserci tra il primo e gli altri 2 versi, o in 

un’altra posizione.



I   NOSTRI  HAIKU

Spighe mature
in un campo d’estate 

Fruscio lieve 

Al cielo azzurro,
ride l’arcobaleno
dopo la pioggia

Alito di vento.

Da quel mare d’argento

freschezza giunge.

Dentro il verde

mantello macchiato

Sott’acqua

Nell’oscurità

del silenzio si ode

di un bacio il suonoNotti estive.
Lacrime di stelle
ci risvegliano
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LE    LANTERNEREALIZZATE  CON CARTA 
VELINA E CON BASTONCINI 

DI LEGNO UNITI CON 
NASTRO ADESIVO. LEGATE 

ALLA CULTURA GIAPPONESE, 
ALLE LANTERNE ABBIAMO 

APPESO UN NOSTRO HAIKU.



SI LAVORA ALLE LANTERNE…

…E SI APPENDONO



.

.



IL  RAP

RAP   

COSTRUITO

CON I

VOCABOLI   DELLA

PERSONALITA’ E

DELLE EMOZIONI



IL  RAP

SURPRISED SENSITIVE WORRIED    HOMESICK

SLEEPY ANXIOUS            JOYFUL

PEACEFUL          EXCITED   EMBARASSED  

SORROWFUL FUNNY IMPATIENT

HAPPY NERVOUS                IN LOVE

JEALOUS             PROUD           DELIGHTED

ASTONISHED  MISERABLE AFRAID



EMOZIONI   E  SENTIMENTI

IMBARAZZATO                                 FELICE

SORPRESO GIOIOSO SENSIBILE  

ATTENTO RILASSATO

TRISTE COLLASSATO                          BASITO

MERAVIGLIATO PUCCIOSO



APPROFONDIMENTI DI SCIENZE

CONOSCERE PER STARE BENE  



CONOSCERE           … PER STARE BENE

Le droghe dei poveri

Effetti delle droghe e Alterazione dei sensi

Colla, Vernici,Gas – Krokodil – Paco – Jenkem - Sali da Bagno

Le droghe, o stupefacenti, sono sostanze in grado di alterare lo 

stato di percezione e più in generale il  funzionamento del 

Sistema Nervoso Centrale (Snc) degli esseri umani. 

Malattie provocate dalla droga

•Anemia

• Asma

• Cardiopatia

• Carie

• Crampi

• Debolezza

• Malformazioni congenite

I tossicodipendenti si ammalano 

molto più spesso



CONOSCERE           … PER STARE BENE



“DIPENDENZA” DAI SOCIAL NETWORK  E SMARTPHONE

PER LE RELAZIONI

CONOSCERE           … PER STARE BENE



RITORNIAMO AI VECCHI GIOCHI

CONOSCERE           … PER STARE BENE



IL PROGETTO PRESENTATO AI  GENITORI





L’EVENTO DEL 12 MAGGIO 2017

MOSTRA ITINERANTE TRA  DUE 
PLESSI DI SCUOLA 





















…..e distribuiamo «emoticon» agli ospiti



PANNELLI ARTISTICI NEGLI AMBIENTI

DI APPRENDIMENTO



GRAZIE A  TUTTI


