
 
 

 CORONAVIRUS FASE 2 a partire dal 4 al 18 maggio 

 ALCUNE INFORMAZIONI 

• Da lunedì 4 maggio si può uscire dal Comune sempre con autodichiarazione per assoluta e 

comprovata urgenza, comprovate esigenze di lavoro, motivi di salute e per fare visita a 

parenti 

• I parchi e giardini riaprono ma gli ingressi saranno controllati  

• I bambini possono andare nei parchi/giardini accompagnati da un adulto, ma non possono 

fare giochi o attività ricreative insieme ad altri. Possono solo correre o passeggiare.  

• L’attività sportiva individuale è possibile anche lontano dalla propria casa, ma si devono 

mantenere le distanze di sicurezza 

• È sempre obbligatorio mantenere le distanze di sicurezza (minimo un metro) tra le 

persone, utilizzare la mascherina e i guanti in luoghi pubblici e in presenza di altre persone  

• Sono vietati tutti gli assembramenti (gruppi di persone) in luoghi privati (feste in famiglia) 

e pubblici (parchi, cortili, ecc) 

• Non si può ancora uscire dalla Regione di residenza se non per urgenze che devono essere 

giustificate 

• I ristoranti restano chiusi al pubblico, ma mantenendo la distanza sociale sarà possibile 

l’asporto (andare a prendere il cibo) seguendo le regole della distanza, mascherine e guanti  

• Riaprono le aziende di costruzioni e manifatturiere (alimentari, mobili, auto, carta, prodotti 

chimici, ecc.) rispettando regole di sanificazione e di sicurezza. 

مايو 18الى   4من  رونا فيروس المرحلة الثانيىةكو  

 بعض  المعلومات الهامة:

مايو في الامكان الخروج من نطاق مركز البلدية و لكن بوجود اقرار ذاتي دائما لتبرير الخروج سواء   4من يوم  الاثنين   -

 لأ سباب تمس العمل أو الصحة أو زيارة الأقارب.

.ولستفتح الحدائق العامة والمنتزهات مع عمل كنترول على الدخ -  

أو  ةو لكنهم لا يستطيعون اللعب بصحبة أخرين. الدخول فقط للتمشيالذهاب الى الحدائق بصحبة شخص بالغ الأطفال بامكانهم  -

                             الجري.                                                                                                                       

حددة.قياس مسافة الأمان الم بكل الاحتياطات من جهةالأنشطة الرياضية الفردية سيكون مسموح بها مع الالتزام  -  

حين التواجد في أماكن عامة و مراعاة الابتعاد مسافة متر على الأقل عن الكمامة و القفازات ما زال اجباري ارتداء  -

 الأشخاص الأخرين.

(والخ فناء العماراتئق و )الحدا في أماكن خاصة ) حفلة في المنزل( والأماكن العامةلأشخاص ما ما زال ممنوع التجمع  -  

بب قهري يجب الاخطار به وتبريره.التي تقطن بها الا لسمن المقاطعة  الغير الممكن الخروجمن  -  

بعد من الاشخاص وارتداء الكمامة بالقواعد الوقائية كترك مسافة عن ام ولكن مع الالتزب عالمطاعم ستظل مغلقة للش -

وتناوله بالبيت. والقفازات بالامكان الذهاب لاخذ الاكل جاهزا  

 المنتجاتالأثاث, السيارات, المنتجات الورقية, و,الغذائية اتالخاصة بالبناء والمنتجستفتح المصانع والشركات  -

  وتطهير الأماكن.مراعاة القواعد  . مع الحرص علىالكيميائية,الخ



 
 

 

 

新冠病毒防控第二阶段：从 5 月 4日至 18 日  

一些信息： 

⚫ 从 5月 4日星期一开始，您可以随身携带自我声明出入所在地（当地政府），以确保

绝对和可以证明的紧迫需要，工作需要，健康需要以及探望亲戚的需要； 

⚫ 公园和花园重新开放，但将会在入口处加以控制； 

⚫ 儿童可以在一个成人的陪伴下去公园/花园，但不能与其他人一起玩游戏或自娱活动，

只能跑步或者散步； 

⚫ 个人体育活动也可以离家较远，但必须保持安全距离； 

⚫ 必须始终保持人与人之间的安全距离（至少一米），在公共场所和其他人在场时使用口

罩和手套； 

⚫ 禁止在私人（家庭聚会）和公共场所（公园，庭院等）进行所有聚会（一群人）； 

⚫ 您必须离开居住地区（大区），除非必须证明的确有紧急情况； 

⚫ 餐馆不对公众开放，可以打包带走，但必须遵守安全距离，戴口罩和手套的规则； 

⚫ 建筑和制造公司（食品，家具，汽车，纸张，化学品等）重新开放，但必须遵守卫生和

安全规定。 

 

ক োররোনো ভোইরোস দ্বিতীয় অধ্যোয় – শুরু ৪ঠো কে কের  ১৮ই কে পর্ যন্ত  

দ্ব ছু জরুরী তেয  

• ৪ঠো কে কসোেবোর কের  এ   েুরন কের  অনয  েুরনরত দ্ববরেষ প্ররয়োজরন, োরজর  োররন, 

অসুস্থতোর  োররন এবং বোবো- েোরয়র সোরে কেখো  রোর জনয বোইরর  র্োওয়ো র্োরব দ্ব ন্তু সোরে স্ব ঘদ্বষত 

সোর্টযদ্বির ট েো রত হরব।   

• দ্ববদ্বভন্ন পো য এবং বোগোনগুরেো খুরে কেয়ো হরব দ্ব ন্তু প্ররবেিোরর দ্ববরেষ দ্বনয়ন্ত্রণ েো রব I   

• বোচ্চোরো  বর ো  োররো সোরে পো য \বোগোরন কখেরত কর্রত পোররব  , দ্ব ন্তু অনয ক োন বোচ্চো অেবো 

েোনুরষর সোরে কখেো অেবো এই ধ্ররনর ক োন  োর্ যক্রে  ররত পোররব নো । তোরো শুধ্ু দ্বনরজরের েত 

 রর কেৌ োরত অেবো হো াঁটো -চেো  ররত পোররব ।    

• স্বতন্ত্র কখেোধ্ুেো অেবো বযোয়োে বোসোর বোইরর দ্বগরয়  রো র্োরব , দ্ব ন্তু অনয আরর জরনর সোরে র্রেষ্ট 

পদ্বরেোন দ্বনরোপে েূরত্ব বজোয় রোখরত হরব ।  

• সবসেয় অনয আরর জরনর সোরে দ্বনরোপে েূরত্ব বজোয় রোখো বোধ্যতোেূে  (অন্তত ১ দ্বেটোর ),  

পোদ্বি  কেস অেবো অনয অরন  েোনুষ আরছ এেন ক োন জোয়গোয় কগরে অবেযই েোস্ক এবং হোরত 

গ্লোভস পররত হরব ।  

• সবধ্ররনর দ্বের্টং দ্বনদ্বষদ্ধ  রো হরয়রছ (এ েে েোনুষ সহ ) কসটো কহো  দ্বনরজর েোদ্বে োদ্বধ্ন জোয়গোরত 

(  পোদ্বরবোদ্বর  অনুষ্ঠোন ) এবং  পোদ্বি  কেরস (  পো য, উঠোন, ইতযোদ্বে )    

• এখরনো দ্বনরজ কর্ দ্ববভোরগ বোস  রো হয় কস দ্ববভোগ কের  অনয দ্ববভোরগ র্োওয়ো র্োরব নো , র্দ্বে খুব  

জরুরী র্োওয়োর  ের োর পরর তোহরে সর্ঠ   োরন েে যোরত হরব । 



 
 
 

 

 

• করস্টুররন্টগুদ্বে বন্ধ  েো রব বরস খোওয়োর বযোপোরর  , দ্ব ন্তু দ্বনরোপে েূরত্ব বজোয় কররখ খোবোর দ্ব রন 

আনো র্োরব (  র্োওয়ো এবং খোবোর দ্ব রন দ্বনরয় আসো ) এবং েূরত্ব বজোরয়র  দ্বনেৃস্ট আইন অনুসরণ 

 ররত হরব, েোস্ক এবং গ্লোভস পরো েো রত হরব ।    

• দ্ববদ্বভন্ন দ্বনে যোণ সংদ্বিষ্ট িযোক্টদ্বর এবং েযোনুরি চোর ক োম্পোদ্বনগুদ্বে খুরে কেয়ো হরব (  খোবোর, কেোবোইে, 

গোদ্ব  ,  োগজ , ক যদ্বে যোে  ইতযোদ্বে )  পদ্বরস্কোর – পদ্বরচ্ছন্নতো এবং দ্বনরোপত্তোর  সব দ্বনয়ে অবেযই 

অনুসরণ  ররত হরব ।  

 

 

*Coronavirus fase 2* *May mase 4 wenida dakwa 18 sitha* 

 

Me aluth paniweeda: 

 

> Sauda 4 May dinaya pathan oba residence wela inna comune eken pitha yanna 

puluwan hadissi awasthawakadi, job ekatha ho,hospital visit ekaktha ho,thamage 

paule kattiyage gewal wala pamanima, autodichiarazione kiyana document eka 

haraha pamanai. 

 

> Parks saha, private wathu pamaniya haki 

> lamayntha parks/gardens walatha yanna puluwan, wedihithiyeku samaga, anith 

lamay ekka ekatha sellan karima thahanam, awidinna ho duwannatha witharai. 

> Eliyedi karana krida karannatha haki, arakshita dura tiyagena. 

> Mathaka tiyaganna hemawelema arakshitha dura tiyaganna mitharayakin 

dura,masks, glousui adinna. 

> Party, godak pirisak ekka munagessenna thahanam,parks,pubblic local then wala. 

>Thamange Nagarayen pitha yanna thama baha, hadissi awasthawadi pamanai. 

> Restaurants wahala nisa, obata delivery service tiyanawa ( ahara gannakotha  

glouse,mask dagena yanna) 

> Ahara wenadawal nawatha vivrtha karanawa.. 

E hemadeykama nithi garu karamin (masks,glouse, mithirakin dura...) 

 


