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Fasi di lavoro N

Introduzione e finalita del lavoro _“;"J
Emozioni e sentimenti: cosa sono?
"L "'emozione é la reazione fisica e psichica con cui un soggetto risponde sia alle
situazioni reali nelle quali viene a trovarsi, sia alle proprie elaborazioni mentali, a
cio che sta pensando...Con le emozioni si comunica, si trasmette agli altri il proprio
stato d'animo."
Emozioni e sentimenti: come rappresentarli? @
O storytelling > creare un racconto attraverso le immagini ‘;==§
O immagine accompagnata da una didascalia ed eventuale canzone
Strumento utilizzato dai ragazzi per comunicare le emozioni: Instagram
O riflessione su un uso consapevole di questo strumento e la comunicazione virtuale
O creazione di un profilo di classe
Presentazione di una bozza del progetto da parte degli alunni
Come condividere un post o una storia su Instagram? presentazione di Barradas

Realizzazione del progetto e condivisione con la classe
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3h_non_capite_un_h FELICITA

Dopo aver lasciato la ginnastica artistica a livello agonistico, ho
deciso di iniziare a frequentare una scuola di circo. Il circo non &
proprio uno sport ma un'arte.

La cosa che mi piace di pit & che & privo di competizione, si fanno
spettacoli davanti ai genitori, agli amici... mostrando quello che si &
imparato senza pensare alla "classifica".

E molto divertente e leggero, ogni volta che ci vado sono
felicissima e ho sempre voglia di dare il meglio di me.

~Eleonora~
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Metti "Mi piace” prima di tutti.
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' @ Aggiungi un commento..




3h_non_capiteun.h Felici ta

Ho scelto questa immagine perché sono felice quando sono con i
miei cugini. Sono felice quando sono con loro perché con loro mi
diverto sempre. Noi ci possiamo vedere solo raramento perché loro
abitano lontano.

“NUOTO, NUOTO CON | MIEI CUGINI"

~Gisele Kate~
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Metti "Mi piace” prima di tutti.
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@ Aggiungi un commento




3h_non_capite_un_h »ay=3

Ho conosciuto una ragazza e dopo siamo diventate amiche. Ora ho
paura che lei non mi vuole pit perché mi sembra che noi pian
piano non abbiamo pit parole da dirci.

~Lucia~

1 sett.
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Metti “Mi piace” prima di tutti.
21 OTTOBRE

@ Aggiungi un commento...




@ 3h_non_capiteun.h Ansia

Per me questo sentimento mi rispecchia molto perché ho poca
fiducia in me stesso. Per esempio ogni volta che devo affrontare un
discorso, una verifica o qualsiasi situazione nuova, ho paura del
guidizio degli altri, quindi mi blocco, non riesco a parlare, mi
sudano le mani: é come se la mia mente si svuotasse (va in tilt). E
questa cosa mi fa vivere male.
~Alessio~
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Metti “Mi piace” prima di tutti.
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3h_non_capite_un_h Salitudine

La solitudine & una prigione da cui & difficile scappare. lo ho scelto
il sentimento della solitudine, perché io ho solo mia mamma mio
papa mia nonna e mia sorella, ma io sono da solo nell'amore non
mi sono mai innamorato perché sapevo che mi avrebbero deluso e
non voglio innamorarmi finché non avrod 15 anni, perché io penso
che quando arrivi a quella eta ti inizi a innamorare perché & a quella
eta che inizi a sentire i sentimenti.

~Pier Paolo~

1 sett
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Metti "Mi piace" prima di tutti.

c.D
C:)
(I)
CI)
CI)
C.)
CID
CI)
CI)
CI)
CI)
C.)
C.)
CID
CI)
| GRS |

@ Aggiungi un commento...




L=
- ) H
3
Phines
O]
%
i
Q=

ARG




3h_non_capite_un_h Felicita

Questa foto mi ricorda il giorno in cui sono andato a visitare le
Piramidi insieme alla mia famiglia. Ricordo ancora |'emozione che
ho provato vedendole cosi grandi davanti ai miei occhi. Quel giorno
ho capito il valore di questa civilta.

E stata una giornata indimenticabile, direi che & stato il giorno in cui
ero veramente molto felice e fiero di essere egiziano.

~Mahmoud~

1 sett.
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Metti "Mi piace” prima di tutti.
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3h_non_capite_un_h Rabbuia ¢ tristezza

Sono emozioni che proviamo molto spesso per cose che ci
capitano. Un giorno sono uscito con dei miei amici per andare in un
posto nuovo. Abbiamo preso il tram.

Quando siamo scesi dal tram mi sentivo vuoto da una tasca e l'altra
no e all'inizio non ci feci caso, dopo cercai il mio portafoglio. Ero
arrabbiato e triste perché c'erano dei soldi. Abbiamo cercato
dappertutto ma non lo abbiamo trovato.

~Eric~

1 sett.
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Metti "Mi piace" prima di tutti.
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3h_non_capite_un_h Felicita e soddisfazione

Se vuoi essere soddisfatto di qualcosa devi ottenerlo lavorando
duro, impegnandoti e tirare fuori tutto cid che hai e mostrare di
aver talento. Ho scelto queste due foto per rappresentare un
ragazzo che si allena per raggiungere i suoi obbiettivi e dall’ altra
parte un adulto che & soddisfatto dell'impegno che ci ha messo.
Penso non ci sia cosa pil bella di essere soddisfatti sia di cid che
facciamo e sia per come siamo, per come siamo fatti.
~Alessandro~

1 sett.

Fel'lc“\"é

Soddisfazione
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Metti "Mi piace" prima di tutti.
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" Emozioni 2 sett.

compleanno dei miei
tredici anni a Gardaland.
E stato il mio regalo a
sorpresa da parte dei
miei genitori e per me &
stato bellissimo perché -
era da tanto che non ci = Ch|ara

andavo ed @ stata una
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P O >
vissuto moite @
volte da piccoli in divers
situazioni,ad esempio:
mentre esprimeva una
mia opinione,quando litigavo
[ con un mio compagno
o quando dovevo giocare.
Molte volte quando volevo
giocare con altri ragazzini
8 venivo sempre escluso, i

> t ezza forse perché non sembravo

forte o non gli piacevo fatto
std che quando venivo

escluso mi imaneva sempre

Heat Waves
Glass Animals

TA IL MARE
_—

VADO OGNI

3 sempre da piangere
ma mi tratteneva e
SENTIRE LIBER
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- Larabbia é un'emozion
ho provato soprattutto i
prima media.
Quando mi arrabbio non
. penso a quello che faccio
i.. spesso faccio del male al
persone

@iayhegysonnelbarrﬂggl

Ho'seeltoun " immagine di quest!
estate che rappresentame in
viaggio,da solo con mio padre .erd
riste e un po' annoiato perché non
ero con mio fratello come tuttigli
anniineuitidivertivamo

U're Mine (My Girl), But It's Nightcore
Sedogy Bedam
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SERRRE

LA PRIMA VOLTA CHE HO PROVATOD

FRANCESCA|. VERAMENTE QUEST'EMOZIONE E
STATO 3 ANNI FA, QUANDO E NATO IL

MIO FRATELLING. LA PRIMA VOLTA
CHE L'HO VISTO HO CAPITO SUBITQ
CHE AVREBBE RESO LA MIA VITA PIU
BELLA E ANCORA OGGI CONTINUA A

RIEMPIRE LA MIA VITA DI GIOIA"

Mi sei scoppiato dentro il cuore (Live)
Annalisa

sorpresa
fando mi sono
nto dijquelliche
fimieilSentimenti per

una persona, é stata ung
rivelazione, qualcosa di
sconvolgente.
Francesca S.




Spinelli




